weiteres Rezept:

Feldsalat mit Pomelofilet
an Balsamico-Knoblauchdressing

Zutaten: (fiir zwei Personen)

150g Feldsalat

1 Pomelo

2 EL Balsamico Essig
1 El Olivenal

1 Knoblauchzehe
Salz/Pfeffer

Zubereitung:
- Feldsalat putzen und waschen
- Ol, Essig Salz und Pfeffer sowie gehackten
Knoblauch miteinander verriihren.
- Pomelo filetieren, die Filets klein schneiden und zum
Dressing geben. Feldsalat dazugeben und kurz vor
dem Servieren miteinander mischen

ich habe dazu Gemisebratlinge gemacht.



